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CORE EVOLUTION ESTA BASADO EN INVESTIGACIONES CIENTIFICAS CONTEMPORANEAS
EN LA INTERACCION DEL CUERPO Y LA MENTE, EN LOS FUNDAMENTOS TERAPEUTICOS DE
CoRre ENERGETICS, EN LA TERAPIA DE FAMILIA Y EN LAS TEORIAS DEL TRAUMA;

E INCORPORA ENSENANZAS OCCIDENTALES Y ORIENTALES.

Core EvOLUTION es una terapia analitica profesional orientada al cuerpo, ademds de un entrena-
miento para la vida y un sistema de ensefanza. Su principal fundamento es la comprensién de la
esencia y el reconocimiento de que la energfa vital se expresa a través del Core, la esencia del ser;

que es el manantial de toda curacidn, alegria, creatividad y sabidurfa.

El entrenamiento en Core EvoLUTION integra el conocimiento y la intuicién; la ciencia y la sa-
biduria del corazdn; la psicologia y la filosoffa, con “correcta atencién” (mindfulness), empatia y
compasién. Exploramos la interconexién de los procesos de la vida tal como se manifiestan en la

unidad del cuerpo, de las emociones, de la mente, de la voluntad y de la conciencia.

El entrenamiento en CorRE EvoLuTION combina la ensefianza con el proceso personal, lo que
permite a los participantes no sélo estudiar y aprender, sino también experienciar y practicar el
trabajo. Al experienciar la ensefianza, los participantes desarrollan una profunda comprensién en

haras de su propio crecimiento y de su competencia en el desempefo profesional.

El programa del entrenamiento en Core EvoruTiON invita a los participantes a aprender en
un grupo de personas que proviene de diferentes experiencias de vida y de diversas profesiones,
quienes comparten el llamado a trabajar con otros seres humanos. Los participantes se unirdn a
terapeutas, y a otros profesionales de la salud (masajistas, profesores, lideres, consultores y otros
profesionales), que buscan expandir su energia y conciencia; y expresar su esencia en el mundo,

usando su potencial humano tanto como es posible.

El entrenamiento en Core EvOLUTION provee las bases para una comprensién en profundidad de
la interrelacién entre energia y conciencia. La energia y la conciencia penetran nuestra existencia y
afectan nuestro desarrollo personal, nuestras interacciones con otros y con el mundo; influencian-

do nuestra percepcién de la realidad.
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Recientes investigaciones confirman que emana energfa desde todos los sistemas vivientes. Vivimos en un campo
de energfa y conciencia, lo que significa que por cada manifestacién fisica en el cuerpo, existe una correspondencia
energética. Cada ser humano tiene una constitucién energética propia basada en la interaccién de la constitucién

genética, de la bioldgica, de la fisiologia del cuerpo y de las condiciones ambientales personales y sociales.

El entrenamiento en Core EvoruTion se dirige a nuestra realidad multidimensional, incorporando nuestra expe-
riencia y los planteamientos de las siguientes disciplinas:

* La terapia corporal con una orientacién analitica

* La Gestalt, la Psicologia Humanista, Transpersonal e Integral

* La terapia de familia

* Enfoques sobre el comportamiento

* La psicologia Budista y Sufi

* La Medicina Energética

Algunos terapeutas de escuelas tradicionales a menudo evitan la ensefianza orientada al cuerpo porque la asocian
con expresiones emocionales fuertes o con el trabajo corporal. Otros pueden sobre estimar la liberacién emocional
y las deficiencias de la nifez.

Core EvoLruTioN invita al movimiento de las emociones y sentimientos para explorar el alcance de las reacciones
del interior sutil o del exterior fuerte. Con una comprensién de estos principios energéticos, el practicante puede
elegir, dependiendo de su experiencia, trabajar con un paciente de las siguientes maneras:

* Trabajar directamente con el cuerpo (incluyendo tocar)

*  Guiar al cliente hacia el proceso orientado al cuerpo (sin tocar)

*  Usar un método verbal que es guiado por la comprensién de la realidad psicosomdtica de una persona.

* DPracticar las técnicas meditativas o la imagineria guiada.

El entrenamiento en Core EvoruTion es conducida y aplicada de las siguientes maneras:
* Proceso individual y en grupo
* Exposiciones y Discusiones
* Lecturas y ejercicios practicos
* Investigacion dentro del ser
* Aplicacién profesional

e  Supervisién
Durante todas las reuniones, en las ensefianzas se considerard material tedrico, experiencias personales, expresién

creativa a través del movimiento y la danza; meditacién y practica de la “correcta atencién” (mindfulness).

El curriculo que aqui se detalla entrega apenas una vista global de los tépicos a ensefiar durante El entrenamiento.
Serd revisado periddicamente y podria reformularse en respuesta a la composicidn y proceso de cada grupo.
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El entrenamiento en CORE EVOLUTION estd estructurada en dos partes:

A) La Etapa del Entrenamiento General B) La Etapa de Certificacion.

A) El Curriculum para la Etapa del Entrenamiento General

La Etapa del Entrenamiento General (ECG) consiste de diez reuniones de cuatro dias cada una. Es un entrena-
miento de tres afios con tres reuniones en el primer afio. Las siguientes reuniones se acordardn con cada grupo.

—I. UN PROCESO EVOLUTIVO

La fisica cudntica, la medicina energética y la investigacién contempordnea sobre el cerebro y los campos ener-
géticos nos desaffan a estar concientes de que nada de lo que existe, incluyendo el concepto de uno mismo,
tiene una realidad independiente. Asi, cualquiera teoria en psicologia debe abordar la realidad completa de una

persona vy, por sobre todo, considerar el Core esencial del ser.
El entrenamiento en Core EvoLUTION considera el proceso personal como un proceso evolutivo hacia la unidad.

En la Unidad de Ensefianza I, los participantes son invitados a revisar su actual situacién en la vida y a explorar

su estado del ser en relacién con:
Intencién — > Manifestacién —> Proceso vital —> Realizacién del ser

La vida se expresa en un latido ritmico. La armonia ritmica se deriva del balance entre la autoregulacién orgdnica
y la autodireccidn consciente, apoyando una reduccién natural del estrés, de las contradicciones internas y de los
conflictos. En El entrenamiento en Core EvoLuTION, los participantes comenzardn a reconocer cémo sus pa-
trones de percepcién modelan sus psiquis, sus cuerpos y su percepcion de la realidad. Esta realidad es construida
para darles una sensacién de terreno y de seguridad. Si esta seguridad se ve comprometida, el sistema se siente
amenazado y limita la libre expresién de la vida. Por lo tanto, es importante que durante el proceso personal y
terapéutico comprender la interrelacién entre el deseo del cambio y la resistencia a cambiar.

~ I1.-1V. ENERGIA Y FORMACION DEL CARACTER, EL DESARROLLO DEL SER
Y Su EXPRESION EN LA VIDA

Es natural que en ciertas ocasiones protejamos nuestro ser esencial. Sin embargo cuando estamos en una posicién
de proteccién comprometemos nuestra resilencia. Cuando estamos bajo estrés fisico o psicolégico, tendemos a
reaccionar desde esta posicién defensiva. Por lo tanto, es valioso comprender cémo estos patrones de defensa se

manifiestan en nuestro cuerpo, en nuestras emociones y en nuestra psiquis.

Cuando analizamos y categorizamos para una comunicacién profesional, tendemos hacia una descripcién en
términos patoldgicos. {Pero nosotros no somos la suma de nuestras defensas! Siempre somos algo mayor que eso.
Por lo tanto, la terapia debe abordar las siguientes preguntas: “;Qué podemos hacer para apreciar quiénes somos?
¢Cémo llegamos a ser lo que somos?”

Para contestar estas preguntas, y as{ abordar la complejidad del viaje del ser humano, tenemos que expandir la
investigacién y la exploracién sobre la formacién del caricter. Examinamos y comprendemos cémo los impulsos
de la vida se manifiestan en los niveles de nuestra existencia: cuerpo, sentimientos y mente.

La investigacién contempordnea sobre las interacciones del cuerpo y la mente y las observaciones del desarrollo
temprano en la nifez, las regulaciones del afecto y las teorias del apego nos han conducido a un nuevo enfoque
con respecto al desarrollo del cardcter y a la formacidn del ser. Una parte vital de esta entrenamienta es el estudio
y comprensién de la teorfas de la energfa y de la formacién del cardcter. El aprendizaje comienza con la termi-
nologfa original desarrollada por Reich, Lowen y Pierrakos; y luego nos conduce a una mayor comprensién de la

actitud, la movilizacién de la energia y su expresién.
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I1.-IV. ENERGIA Y FORMACION DEL CARACTER, EL DESARROLLO DEL SER
Y Su EXPRESION EN LA VIDA

Cémo nos movemos a través de la vida hoy en dia es en gran parte resultado de nuestras experiencias en nuestro
desarrollo personal.

Las unidades II - IV exploran:

* Dsicologia Prenatal y del Desarrollo * Historia personal de la vida
* Embriogénesis * Comprensién del Ser
* Funciones del ego * FErtiologia del cardcter

* Teorfa de las relaciones con los objetos
Las ensefanzas incluyen teoria bdsica del psicoandlisis y su pensamiento, con su relevancia para Core EvoruTion.

Sentir, ver y comprender los patrones energéticos y sus manifestaciones en el cuerpo y la psiquis nos dan infor-
macién sobre cémo estructuramos y movilizamos nuestras acciones y comportamiento. Otras diferenciaciones
se enfocan en:

* Influencias orgédnicas * Actitud psicolégica

* Expresién emocional * Manifestacién del cardcter

¢ Somatizacidén visible

Para construir una fundacién sélida y para tener éxito como un terapeuta orientado al cuerpo y un practicante
somdtico, el participante es guiado a sentir, ver y comprender los patrones de energfa y sus manifestaciones en
el cuerpo, emociones y pensamiento. Esto permite al practicante ver la historia de una vida representada en el

cuerpo de una persona, en su movimiento y en su expresién (lectura corporal).

Asi, El entrenamiento en Core EvoLuTioN incluye las siguientes ensefianzas en las funciones bdsicas de la ener-
gla para la aplicacion terapéutica del sistema cuerpo/mente:

* Elciclo de cargar, descargar y relajar

* Significado del respirar en Core EvoLuTioN

* El aliento de la vida

* Aplicacién de diferentes técnicas respiratorias.

* Lainterrelacién de respiracion, liberacién muscular y la regulacién del ser.

* El Contacto y la base segura

* Contacto con la tierra: Yo soy

* Contacto con el ser: ;Quién soy?

* Contacto con los otros: ;Qué es el otro?

* Contacto con el universo: ;Qué me conecta con la totalidad de la existencia, con la vida y con el ser?
* La base interior: “Yo estoy aqui”, “Yo tengo conciencia del ser” “Yo acepto mi ser”

* La base exterior: “Yo estoy en mi cuerpo”, “Yo me siento enraizado firmemente sobre esta tierra”

* La base conceptual: obtener una profunda comprensién de los principios de la vida al investigar y experi-

mentar; y tener la capacidad para aplicar y traspasar este conocimiento.

esde este lugar, establecemos comunicacién abierta y fronteras saludables. Esto significa que la seguridad no es
Desde este 1 tabl bierta y front ludables. Est fi 1 dad
ya un constructo compensatorio, sino una base confiada y resilente, desde la cual una persona puede permitir el

cambio y apoyar la reorganizacién de las funciones del cuerpo y del pensamiento.

La ensefianza en esta unidad incluye una introduccién de los principios de CoreSoma.
CoreSoma es una ensefianza y entrenamiento especializada orientada al cuerpo, desarrollada por Cornelia Gerken

(www.CoreSoma.com)
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~ V. EXPLORACION E INVESTIGACION MAs PrROFUNDA DE LA RELACION ENTRE EL CUERPO, ——
LA Ps1QuIs Y LOS SENTIMIENTOS.

Cada persona tiene su propia constitucién energética; no obstante, en nuestro desarrollo personal, nuestros
impulsos personales son frecuentemente oscurecidos por imdgenes de dolor, de deseos, de demandas, de ale-
jamientos y patrones defensivos. Por lo tanto, la percepcién de nuestras necesidades desde su estado original

ha sido frecuentemente comprometida.

La unidad V incluye:
* Reconocimiento y Diferenciacidon de las Necesidades
* Fronteras y Contencién
* El Ciclo Vasomotor
* Principios de la autorregulacién
* Formacién de los impulsos energéticos y su distribucién resultan en patrones de reaccién personales pre-
feridos

La dindmica de la autorregulacién puede ser muy bien observada y experienciada al seguir el ciclo Vasomo-
tor. La bisqueda de la formacién de los impulsos en su nivel orgdnico y su expresion en la personalidad, nos
permite reconocer los patrones de las manifestaciones somdticas y del comportamiento psicolégico. Estas

observaciones son muy valiosas para determinar la apropiada aproximacidn terapéutica.

— VI. ANAL1sis DE CORE EvOLUTION Y LA APLICACION
DE LOs Princirios DE Core EvoLution

La unidad del entrenamiento VI provee una vision en profundidad de las ensefianzas del cardcter y su aplicacién en el
campo profesional.

Unidad del entrenamiento VI incluye:
* La naturaleza de la resistencia al cambio
* Comprensién de la auto responsabilidad
* Reconocimiento y sensibilidad en un ambiente multicultural o multireligioso
* Transferencia y contratransferencia
e Etica en la terapia y la ética del tocar
* Las etapas de la terapia de Core EvoruTion
* Sesiones iniciales en Duios y Trios
* DPréctica supervisada en grupo

Después de completar esta unidad del entrenamiento, los participantes califican para participar en Supervisiones Intensivas
especialmente organizadas.

~ VII. InvEsTIGACION EN CORE EvoLuTiON — UN PROCESO PERSONAL INTENSIVO

El material de aprendizaje se estructura durante todas las reuniones del entrenamiento, en torno a la investigacién del
participante sobre su propia verdad y su propio proceso de vida. En esta reunién cada participante escoge su propio tema
sobre el cual quiere investigar. El participante serd guiado con los principios de investigacién de Core Evorution por un
maestro individual en una sesion en grupo. Esto facilita el camino hacia la comprensién de la esencia del participante. Al
mismo tiempo es una enriquecedora experiencia de aprendizaje para los demds participantes. Esta bisqueda da mayor cla-
ridad al camino en la vida, al mirar la relacién con uno mismo, con su cuerpo y con otros seres importantes en su vida.

Al final de esta unidad, los participantes habrdn conseguido una comprensién sélida de la interaccién de los procesos cuer-
po-mente. Los participantes también habrdn adquirido una buena base en las habilidades terapéuticas.
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— VIII. DESORDENES DE LA PERSONALIDAD CON ESPECIAL ATENCION EN
LA PERSONALIDAD FRONTERIZA Y EL NARCISISMO, ANALISIS BAsico Y
RECONOCIMIENTO DE LAS DISTORSIONES Y EL USO DE DSM-IV E ICD IO.

Estos temas estdn extensamente cubiertos por literatura especializada de la psicologia. Los participantes serdn
guiados en mayor profundidad por estos temas; sin embargo, nuestra atencién estard en la psicologia del com-
portamiento y las condiciones energéticas de estos desérdenes de la personalidad. Esto incluye la exploracién del
enfoque orientado al cuerpo y el desarrollo de competencias al comprender las posibilidades de usar las técnicas
de Core EvoLuTION.

La unidad del entrenamiento VII incluye:
* El rol de la medicacién y de la nutricién
* DPréctica supervisada en grupo

— IX. Core EvoLuTION Y EL TRABAJO CON EL TRAUMA

Las teorfas del trauma estdn basadas en la compresion de que el trauma ha tenido un impacto en el sistema (de
la victima) que no pudo ser totalmente procesado e integrado; dejando al sistema en un estado de shock. Nuevas
investigaciones del cerebro nos dan una idea sobre cémo la aplicacién de una teorfa de la energia y orientada al
cuerpo puede ayudar en el trabajo de recuperacién del trauma.

La unidad del entrenamiento IX incluye:
* Reconocimiento funcional de las dindmicas entre psiquis y soma
* Memoria somadtica relacionada a la funcién del cerebro, del sistema nervioso y del cuerpo
* La Dsicofisiologia del Trauma
* Diferenciacién del estrés: PTS, PTSD
* Evaluacién y estimacién del desarrollo del trauma y de su impacto

CorE EvoLuTION ha desarrollado su propio cuerpo de trabajo en relacién con situaciones traumdticas contenidas
en el sistema humano, del pasado o del presente. Al facilitar el trabajo del trauma con Core EvoruTiON, el par-
ticipante aprenderd la aproximacién interactiva, reconociendo y diferenciando las multiples capas del entramado
de las experiencias traumadticas.

— X. CENTRANDOSE EN EL CORE — REsoNANDO cON EL FLUIR DE LA VIiDA

En esta unidad avanzamos hacia la adquisicién de competencias profesionales, que nos permiten hacer uso claro
del andlisis y de la intuicion.

* Habilidades comunicativas avanzadas para la terapia y la consulta

* DPreguntas de los participantes sobre la prictica y respuestas en teorfa y practica

* Demostracién en ddos y trios

* Expandiendo el campo profesional

* Comprensién de Empatia ® Pasién ® Compasién

El entrenamiento en Core EvoLUTION estd basada en la premisa de la unidad de la vida. Ya que el tnico anhelo
verdadero es el anhelo por s{ mismo, en dltima instancia, cada persona busca esta unidad en s{ misma. La in-
tencién de Core EvoLuTION es apoyar y facilitar este estado en los otros. Con esto, el trabajo avanza dentro de

otra dimensién de realizacién personal.

Para comprender a cabalidad la esencia de la ensefianza y llegar a ser un exitoso terapeuta orientado al cuerpo, es ne-
cesario experimentar este trabajo también como paciente. Por lo tanto la Etapa del Entrenamiento General requiere
de 36 sesiones individuales (con un minimo de 12 sesiones al afio). Estas sesiones deben ser tomadas con un terapeu-
ta certificado en Core EvoruTion. El costo de estas sesiones no estd considerado en los costos de El entrenamiento
y debe ser convenido directamente con el terapeuta.
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B) Curriculo para la Etapa de Certificacién (EC)

La finalizacién de la Etapa del Entrenamiento General permite al participante ser elegido para participar en la Etapa de
Certificacién en Core Evolution, y asf unirse a la comunidad mundial de terapeutas en Core Evolution.

La Etapa de Certificacién (EC) consiste de cuatro reuniones de cinco dfas.

— ECI. AMOR, SEXUALIDAD Y RELACIONES

El amor es una resonancia positiva con el fluir de la vida. En la sexualidad, todo el cuerpo, los sentimientos y la
psiquis estdn activados; asi, es imperativo comprender cdmo interactuamos y nos relacionamos desde este espacio
de amor, sexualidad y relaciones.

La unidad EC I cubre:

* Amor como un estado energético

* Distorsiones personales y culturales del amor

* Amor, empatia y neuronas espejo

* Comunicacién desde el espacio del amor

¢ Sexualidad
© Etapas del desarrollo sexual personal en relacién con el cuerpo
© Sentimientos: estructuracion de los impulsos y el despliegue de la conciencia sexual
©  Dsiquis: patrones de comportamiento saludable, perturbaciones y disfunciones.
© La Teoria del Orgasmo de Wilhelm Reich revisitada

* Ser una mujer — ser un hombre

* Relaciones y cémo hacerlas durar

e Lavia no tdntrica al Tantra: Alcanzando una Visién de Totalidad

* Moviéndose hacia la armonia y la unidad

* Trabajando con parejas

— EC I1. SuPERVISION Y SESION INTENSIVA DE CoRE EvoLuTioN

Este es un grupo original de propuestas profesionales disenadas para la prictica de sesiones con pacientes y para
recibir supervisién en el grupo. El participante realiza la entrevista inicial y desarrolla una linea de tratamiento
para trabajar con el material del paciente. Las sesiones consecutivas permiten profundizar en el proceso y demos-
trar cémo estructurar el proceso y, al mismo tiempo, permite a la sesién desarrollarse. Los participantes aprenden
el arte de dirigir concientemente las intervenciones o iniciar intervenciones al seguir la auto regulacién interior
del paciente. Si la situacién lo permite, las sesiones son grabadas en video. Extensa discusién e informe serdn en-
tregados, éstos conformardn una comprensiva revisién del material estudiado. Los participantes son incentivados
a mostrar su propio estilo de implementacién de los principios de Core EvoruTion.

Esta unidad también cubrird una introduccién al entrenamiento terapéutico y Core Evorution Consulting and
Leadership® (y consultorias y liderazgo desde Core Evolution).
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~ EC III. ExpaNDIENDO EL ENFOQUE DE CORE EVOLUTION EN 1A TERAPIA Y
LA SANACION LA PsicosomMATICA ® LA SaLup Fisica Y EMocioNAL ® Los SueRos

Esta unidad cubre:
* La matriz vibratoria de la vida y la matriz psicolégica de la energia
* Las dimensiones sutiles de la terapia y de la Sanacién
* Ejercicios y Prictica para la percepcién de los campos de energia sutiles.
* Lasobre posicién de los campos
* Comprensién de las Interrelaciones entre enfermedad y emociones
* Medicina de la energia
* Aumento del fluir de la energia fisica para mantener la salud emocional y fisica
* Los meridianos y los Chacras en relacién con la terapia orientada al cuerpo

* Dsico-kinesiologia

Psicosomdtica: Dependiendo del impacto que los conflictos emocionales del pasado y del presente tienen en
el sistema de una persona, él o ella podria desarrollar reacciones psicosomdticas y perturbaciones. Una persona
puede desarrollar sintomas fisicos sin ningin origen orgdnico o puede manifestar distorsiones orgdnicas debido
a estrés emocional. En El entrenamiento en psicosomadtica, advertimos el sinfin de combinaciones de respuestas
cuerpo-mente y desarrollamos maneras de acceder a la integracién de cuerpo-mente-corazén a través de los prin-
cipios de Core EvoruTion.

Por favor, lea nuestra investigacion en esta drea en www. CoreEvolution.com y vaya a Fundacién de la Curacidn.

Suefos: A través de la historia ha habido diferentes explicaciones e interpretaciones del proceso de sonar y de los
suefios. Los suefios crean otro campo de existencia, involucrando todos los aspectos de las dimensiones humanas;
incluyendo la mente inconsciente. CORE EvOLUTION trabaja con los suenios en la exploracién de las dimensiones

energéticas y como ellas se expresan y revelan para el sonador.

— ECIV. La UNIDAD DEL SER: LA EsEnciA ® ALMA ® INTENCION

Nosotros manifestamos la conciencia en nuestra realizacién humana. Este proceso requiere un cuerpo, un recipiente
para este viaje. Esta es la razén por la que Core EvoLuTION estd orientada al cuerpo y ha desarrollado su propia me-
todologia. La experiencia humana se mueve a través de las etapas del desarrollo, un proceso necesario en el mundo
interactivo fisico y social. Este proceso es influenciado por la esencia, y al mismo tiempo, influencia la expresiéon de
ésta. Por lo tanto, comprender nuestras limitaciones personales en los niveles del cuerpo, de las emociones y de la

estructuracion de nuestro pensamiento, se transforma en el camino espiritual.

La transformacién de los patrones restrictivos y la transparencia que resulta de este proceso abre otra dimensién a
la realizacién personal. Tocamos la Esencia del Ser, percibido como un estado de amor, de sabiduria y de unidad.
Core EvoruTion abre el espacio en el cual el participante puede reconectarse con su intencién de ser; ese espacio
de unidad que ha estado siempre alli.

En esta unidad de El entrenamiento celebramos nuestro avance en Core EVOLUTION con una transformadora ceremonia
de finalizacién.

40 sesiones de Supervisién Individual, la escritura de una tesis y la aplicacién de los principios de Core Evorution
en su trabajo son parte de los requerimientos para la certificacién. Por lo tanto, esta etapa depende de la experiencia
profesional del participante y de la continua implementacién del trabajo en su profesién.
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Hoy en dia hay muchas tendencias en la terapia orientada al cuerpo. Core EvoruTion ha sido pionero en este
campo y por lo tanto es lider en los entrenamientos. Esa es la razén por la que muchos terapeutas de diferentes
escuelas y dreas profesionales asisten a esta entrenamiento. Todas sus entrenamientos anteriores y su competencia

profesional encuentran su integracién en el desarrollo de su propio estilo de prictica.

Esperamos pronto darle la bienvenida y comenzar la gufa terapéutica y profesional.

Para mayor informacidn, incluyendo seminarios, detalles de El entrenamiento, fechas de las entrenamientos y el

formulario de solicitud, por favor, contacte:

Instituto Internacional de
Core EvorurioN ® Core ENERGETICS ® CORESOMA
Directores: Siegmar y Cornelia Gerken

Casilla Postal 806 ¢ Mendocino, CA 95460 EE.UU.
Teléfono: 1-707-937-2673 ¢ Fax: 1-707-937-3052

Correo electrénico: Info@CoreEvolution.com ® www.CoreEvolution.com
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